0
OSTARA

RAPPORT D'ACTIVITE

2023

)90
OSTARA

Association OSTARA
Contact : 06.49.82.12.02 / ostara.association@gmail.com
www.ostara-association.org



mailto:ostara.association@gmail.com

OSTARA
Rapport d’activité

RAPPORT IMIORAL. ... eeeeeseeeeeeeeeseeeeseesseeeseesseeeeseseeeeees s eesssessseseseesesesseeeseseseeesssesseeesesseeseeees 3
EDITO oo eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e s e e e s e e s eeee s e s eee s e eee s e eees s eeees e eeeeseee 4
PRESENTATION ..o eeeeeeeseeeeseseeeeeeeseeesseeseeeseeeseesseeseeesesssesseeesseesesesseeeeeseseeaeesesseeseeesseesesseeee 5
LES VICTIMES DE VIOLENCES SEXUELLES, LES GRANDE OUBLIEES ?.......uuuuuuuiuiirnririrerenenennnnrnsnnennnnnnnns 6
REGARD DE PSYCHOLOGUE. ... ccuuiiiiiiiiiiiiciei ettt e et s e b e s b e st s e saesebseaaesaaessbnsenansrennnns 8
LE SAVOIR C’EST LE POUVOIR ..eveeeeeeeeeeeseeeeeeseeeseesseesesesseesesesseeessesseesessseessssseessesseeesssseessesssenes 10
L’ACCOMPAGNEMENT FEMINISTE ...uueutitiiiiiititiiiiiiiritiissasssasssssssaassssasasssasssssssasssasasssssssssssssssasssssnnes 12
PERSPECTIVES ... vveeoeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeesseeseeseeesesssesesesssesesesesseseesesseeeeeesseeeeseseesessseaesesseeesseseeseseseees 16
REMERCIEMENTS Lottt ettt ettt e et e bt e b e e ta e e bt e e b e e b e saa s sbasasasesstesesasernnesssnsesnnernnns 17

STATISTIQUES ..ot e ettt et e e b e ea e et b e e st ee st s s b esaaeesbnsasasersnsssrasernnessnnees 18

RAPPORT DE GESTION . .cetuiiiiiiie ittt ettt e e e et e e saae e e s et e e esaa s e e saaaeeesabaseerassnsesssnnseerssaseerssnnseres 23
SITUATION DE LEXERCICE ..covevveeeoeeeeeeeseeeeeseseeesesseeesssesseesssssseasssssseessesseessessseeesssssessessssessesseeeen 24
RESULTAT GLOBAL. ettt ettt ettt et et e et e e st e et e s bt esaa s sbasasaserstesssasesnneessnsesnsernnns 25

Association OSTARA
Contact : 06.49.82.12.02 / ostara.association@gmail.com
www.ostara-association.org



mailto:ostara.association@gmail.com

%0
OSTARA

RAPPORT
MORAL

Association OSTARA
Contact : 06.49.82.12.02 / ostara.association@gmail.com
www.ostara-association.org



mailto:ostara.association@gmail.com

»0
OSTARA

EDITO

Nous voila dans notre 3e année d’existence, notre 3e printemps, avec la fierté d’avoir accompagné,

suscité, participé a faire émerger tant de renouveaux déja !

Aujourd’hui, ce sont quotidiennement 3 collaboratrices qui se mobilisent pour les femmes, pour que
le sexisme et ses conséquences, des plus anodines aux yeux de notre société aux plus universellement
inacceptables reculent. C’'est certes un accomplissement encourageant pour nous en seulement 3 ans
d’existence et |'occasion de remercier a nouveau celles et ceux qui ont souhaité voir vivre OSTARA, qui

ont souhaité soutenir ses actions et ses projets.

Mais c’est malheureusement encore insuffisant pour offrir cet espace de sororité, ce lieu de passage
facilitant la reconstruction, a toutes les femmes qui expriment le besoin d’étre écoutées et soutenues
dans leurs démarches et a toutes celles qui, de par leur handicap, de par leur isolement et pour tout

plein d’autres raisons sont dans I'incapacité de nous solliciter.

Nous souhaitons ardemment que 2024 soit encore une année d’expansion pour OSTARA pour ainsi
nous permettre de toucher et d’accompagner ces femmes qui échappent aux radars mais aussi

renforcer nos actions de prévention.

En 2023, nous appelions a la convergence, aux synergies des luttes pour renverser |'idée que le pouvoir
puisse consister a soumettre et pour porter I'idée que la puissance puisse étre de savoir s’écouter et

écouter 'autre, se considérer et considérer I'autre.

Cette année nous appelons a la joie, au désir, a retrouver en chacun.e de nous cette étincelle qui rend
la lutte plus belle. C'est une un challenge quant au quotidien nous sont rappelées des situations
complexes et révoltantes mais c’est aussi le chemin, selon nous, pour retrouver du pouvoir d’agir, sortir
de la sidération et envisager un futur ou toutes les femmes pourraient, sans encombre, se définir

comme actrices désirantes.

Pauline Misset, Présidente
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PRESENTATION

Ostara, association loi 1901, depuis le 04 février 2021
Association n® W741009835

SIRET 897 798 799 00028

Siege social : 7 chemin des Berges 74960 Annecy

06 49 82 12 02 / ostara.association@gmail.com
WWWw.ostara-association.org

Présidente : Pauline Misset

Conseil d’Administration : Camille Renaud, Melina Lasne, Monique Craye, Sarah Chavanne
Directrice : Morgane Craye

Employée : 3 soit 2.4ETP

Bénévoles : 36

Adhérentes : 46

Affiliation : FOL74

Banque : Crédit Coopératif

Commissaire aux comptes : Philippe Declercq

Objet et missions :

Ostara est une association féministe, basée a Annecy, souhaitant avoir une couverture sur le
territoire du bassin annécien et du genevois. Notre mission premiéere est d’accompagner les femmes
victimes de toutes les violences sexistes et sexuelles (violences intrafamiliales dont conjugales,
violences sexuelles, traite des étres humains, violences et harcélement au travail...). Pour ce faire,
nous proposons des permanences sans rendez-vous tous les lundis, des rendez-vous individuels, ainsi
que des temps collectifs (groupes de parole et ateliers). Notre accompagnement est individualisé,
nous proposons : écoute, élaboration, déconstruction des mécanismes de violences, aide juridique,
aide administrative, orientation...

Notre action s’étend également au champ de la prévention avec I'animation de temps de
sensibilisations en milieu scolaire, centres sociaux, chez nos partenaires, sur des stands lors
d’événements et la formation de professionnels, ... afin de faire évoluer les représentations et
d’outiller de maniére a prévenir les violences en amont.

Chiffres clés 2023 :

232 femmes venues — 484 rendez-vous individuels réalisés — 19 groupes de paroles

— 51 ateliers — 4 sensibilisation scolaires — 4 formations professionnelles

En définitive plus de 554 rencontres dans nos locaux, sans compter les rendez vous partenaires

Dates clés 2023 :

e Déménagement de notre « espace a soi » dans le quartier d’Alery, avec une ouverture 5j/5

e 2 nouvelles personnes employées : Morgane Craye, Directrice et Célia Gianinalli, psychologue et
accueil de notre premiére stagiaire

e Une multiplication de nos temps collectifs dont la création de groupes de parole thérapeutiques

e Organisation, avec la Déléguée aux Droits des Femmes, du colloque « la spécificité des violences
sexuelles » le 23 novembre 2023
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LES VICTIMES DE VIOLENCES
SEXUELLES, LES GRANDE OUBLIEES ?

Le 5 octobre 2017, le mouvement #Metoo a permis aux femmes du monde d’unir leurs forces, de
pouvoir s’exprimer et de témoigner des violences endurées. Le silence est rompu, une bréche est
ouverte, la société ne peut plus fermer les yeux sur toutes les violences que les femmes subissent
chaque jour ou au cours de leur vie. Viols, agressions sexuelles, inceste, harcelement de rue,
harcélement sur le lieu de travail, remarques sexistes, traite des étres humains... L'ampleur et la gravité
des violences sexuelles sont montrées aux yeux de tous. lls prennent conscience de |'effroyable réalité

des femmes d’hier, d’aujourd’hui mais aussi celles de demain.

Cependant, nous voici 7 années apres la révolution #metoo et les chiffres nous prouvent I'ampleur des
violences sexuelles : 94 000 femmes majeures sont victimes de viols ou tentatives de viols chaque
année en France ; si on comptabilise également les agressions sexuelles, ce chiffre monte a 217 000

femmes.

#Metoo serait-il un mouvement de victimes sans coupables ? La société aurait pris conscience de
I'ampleur des violences sexuelles que les femmes subissent, mais les poursuites restent encore trop
peu nombreuses, il y a donc une insupportable impunité pour les auteurs et une faible reconnaissance
judiciaire du statut de victime. Les femmes dénoncent, portent plainte de plus en plus, demandent
justice mais le systéme n’est pas a la hauteur. Pour 100 viols enregistrés, un peu moins de sept
infractions sont condamnées, calculait « Libération ». C’est la double peine pour ces femmes qui vivent

des violences et n’obtiennent pas réparation.

Les femmes parlent, les femmes dénoncent, les femmes hurlent leurs souffrances mais personne ne
prend réellement en considération les violences dont elles sont victimes. Encore aujourd’hui, les
femmes sont mal regues en police ou gendarmerie, les enquétes sont difficiles a vivre, la preuve est
compliquée a apporter et la parole des femmes ne suffit pas. La majorité des plaintes sont classées ou

abandonnées du fait de la prescription ou du manque de preuve.

Aujourd’hui, nous demandons que les femmes soient entendues, crues, et que les auteurs des
violences soient condamnés. Nous avons besoin qu’il y ait une réelle reconnaissance des violences
sexuelles pour que les femmes victimes puissent se reconstruire. La révolution #Metoo doit continuer.

#Metoo a permis de libérer la parole mais la société tout entiere doit entendre. Il est important que
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les associations aient les moyens a la hauteur de la demande des femmes mais aussi en termes de
prévention, il est important que les institutions se remettent en question et modifie leurs
fonctionnements, il est important que le grand public comprenne mieux les violences et donc change
de regard sur celles-ci, sur les victimes et les auteurs. Sinon #Metoo aura été un combat de parole sans

écoute, vain.

Les associations qui accueillent et accompagnent les femmes victimes de violences sexistes et sexuelles
ont un afflux de demandes. #Metoo a provoqué une demande tres forte d’écoute et
d’accompagnement. Les pouvoirs publics financent majoritairement les organismes accompagnant les
femmes victimes de violences conjugales et les femmes victimes de violences sexuelles sont souvent

les oubliées, alors que chez Ostara, elles représentent pres de 50% des femmes accompagnées.

Nous souhaitons que ce sujet soit pris en considération. Pour ce faire, chez Ostara, nous proposons
dans notre accompagnement des outils spécifiques a cette question. Par exemple, en 2023 nous

avons :

- Organisé un colloque le 23 novembre sur le sujet des violences sexuelles qui a réuni plus de
240 professionnel-les a I’Auditorium de Seynod, avec la participation de M™ La Déléguée
départementale aux Droits des Femmes et a I'Egalité

- Mis en place des ateliers pouvant permettre la reconstruction des femmes

- Proposé des groupes de parole thérapeutiques fermés, spécifiquement pour les femmes
victimes de viol

- Mis en place des ateliers spécialisées sur la question de la sexualité et de la santé sexuelle avec

des professionnelles.

Nous souhaitons aller encore plus loin en 2024 et continuer sur ce sujet. Nous nous battrons ensemble
pour que les droits des femmes soient reconnus, que la parole soit entendue, que les violeurs soient
punis et que la société prenne conscience de son réle dans I'avalanche des violences faites aux
femmes. Nous sensibiliserons, nous accompagnerons les femmes, nous réfléchirons avec les

professionnel-les pour faire bouger les lignes.

Morgane Craye, Directrice
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REGARD DE PSYCHOLOGUE

Psychologue clinicienne de formation, j'interviens en tant qu’écoutante chez Ostara depuis le début
du mois de novembre 2023. A l'instar de mes collégues, je recois les femmes victimes de violences
sexistes et sexuelles lors d’entretiens individuels. Je leur offre une écoute, un soutien psychologique,
un espace ou elles peuvent étre entendues dans leur entiereté, en visant avant tout la
déculpabilisation. Ma spécificité se base sur une écoute davantage portée sur l'individualité de la
personne que je rencontre, une écoute peut-étre un peu moins sociologique et systémique. L’histoire
personnelle joue pour moi un rdéle important dans la compréhension des fragilités de chacune et
permet une mise en perspective des enjeux psychologiques. Amorcer a tirer le fil de la pelote de vie
de chacune pour la déméler permet d’entamer un travail qu’il faudra souvent approfondir ailleurs.
L'orientation en paralléle vers une psychologue en libéral ou en CMP pour une thérapie, quand cela

est possible, fait partie de 'accompagnement proposé.

De plus, j’ai pu mettre en place des groupes de paroles fermés a visée thérapeutique que j'anime avec
Iris, une autre psychologue clinicienne, bénévole chez Ostara. Ceux-ci ont lieu durant six séances, dans
un cadre défini, et regroupent des femmes qui vivent une méme problématique (au total trois groupes
auront lieu sur I'année en cours avec trois thématiques différentes : femmes victimes de viol, femmes
victimes d’inceste, et femmes victimes de violences conjugales). Les femmes qui y participent se sont
engagées volontairement dans le processus. Méme si ces groupes n‘ont pas pour vocation de
remplacer une thérapie personnelle portée sur le psycho-traumatisme, le fait de retrouver a chaque
rencontre les mémes femmes et de pouvoir partager son vécu propre, mais finalement similaire, est

déja en soi thérapeutique.

Le groupe instaure par ailleurs un effet miroir qui permet a chacune de voir en I'autre ce qu’elle a
parfois du mal a voir en elle-méme. Elle percoit ainsi mieux les mécanismes psychologiques en jeu ainsi
que les stratégies mises en place par les agresseurs et peut se rendre compte ainsi de la
systématisation des violences. L’effet en outre que peut avoir une phrase de réassurance formulée par
une professionnelle a bien moins de force que le témoignage et I'expérience d’une autre victime. Je
pense en particulier a une femme d’une cinquantaine d’années, dans le groupe des victimes d’inceste,
qui émettait un doute quant au fait d’avoir révélé son inceste a ses enfants adolescents. Une autre
victime du groupe, beaucoup plus jeune, lui a dit qu’elle aurait aimé que sa propre mere lui parle de
son inceste pour qu’elle puisse comprendre que ce qu’elle vivait elle-méme était de I'inceste aussi, et

a donc trouvé « tres fort » que cette femme puisse en parler a ses enfants. Ce moment a été tres
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marquant et particulierement émouvant dans ce groupe thérapeutique. Je suis persuadée que cette
phrase a eu bien plus d’'impact et de résonnance que si c’était moi qui avais assuré que c’était une

bonne chose d’en parler a ses enfants.

En proposant un espace collectif ou la parole peut circuler librement entre victimes d’'une méme
infraction, sans jugement, nous légitimons le statut de victime, pas toujours évident a assumer. A la
fois victimes et aidantes, les femmes expérimentent un double positionnement et une articulation
nécessaire entre la position de victime et la possible résilience. Cette articulation peut alors permettre

un certain recul sur son propre vécu en dépassant I'unique identification a son statut de victime.

Par ailleurs, quand une femme a vu I'horreur de ce que peut étre un étre humain, et quand il est
souvent plus confortable de ne pas la croire, le sentiment d’exclusion de la communauté humaine peut
étre fort. La sensation d’étre étrangére au monde peut amener un sentiment intense de solitude avec,
pour conséquence, une profonde tristesse. Se sentir appartenir a un groupe fort, soudé, en remettant
du lien la ol la confiance en l'autre a été brisée, permet d’a nouveau éprouver le sentiment
d’appartenance au monde. La dynamique de groupe et les liens qui se créent entre les femmes leur
apportent une force dont elles peuvent se saisir pour apaiser leur colére, libérer la parole auprés de

leurs proches ou se libérer de la honte.

Créer du lien dans ce contexte de violences commises par des hommes me parait donc essentiel pour
ne pas cristalliser 'angoisse qui peut advenir lors des relations ultérieures. Faire circuler une parole
qui est souvent mise a mal, non écoutée, non reconnue, que ce soit par I'entourage ou par les
professionnel-les de santé (trop peu souvent sensibilisé-es aux violences faites aux femmes), me

semble donc absolument fondamental.

Celia GENINIAZZI, Ecoutante
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LE SAVOIR C'EST LE POUVOIR

Aujourd’hui, personne ne peut ignorer I'impact de ces canaux de communication, ils ont permis la
diffusion de paroles de femmes. Que ces paroles soient des témoignages, des inspirations, des outils
de prévention, des tribunes pour dénoncer... toutes ont amenées une nouvelle vague dans le
féminisme. Ostara ne peut se permettre de passer a co6té de cet outil, de passer a c6té des femmes qui

|"utilisent.

Et pourtant ces mémes réseaux ont également apporté une autre vague auprés des femmes, celle de

la cyberviolence. Diffamation, harcelement, photos de sexes non sollicitées, revenge porn, deepfake
pornographiques, sexualisation de nos corps, cyberpedocriminalité, censure de comptes féministes...
la liste est longue et non exhaustive. Mais lorsqu’un espace est envahi et détourné a I'encontre des
femmes, n’est-il pas primordial de le réapproprier ? Ces réseaux sociaux sont devenus un nouvel
espace public, un nouvel espace pour les femmes. Créer du contenu pour elles, c’est aussi un acte

militant. C'est aussi prendre notre place !

L’association Ostara est donc de plus en plus active sur ces plateformes, a travers des posts et storys
publiés. Son profil sur Instagram a franchi le cap de 1000 abonnés. Les sujets principaux sont les
informations concernant directement I'association, I'lanalyse des violences, la culture féministe, des

outils pour aider les femmes ainsi que le partage d’évenements en lien avec ces sujets.

Le contenu publié suit un rythme planifié dans la semaine : 1 a 2 post + 2 storys participatives pour les
abonnés + 2 storys de recommandations culturelles. Des publications d’autres pages peuvent
également étre publiées. Un article est écrit selon le théme abordé a chaque rencontre
bénévole mensuelle, puis publié sur le site internet. Un résumé ainsi qu’une invitation a le lire sont mis
en ligne sur nos réseaux sociaux. Enfin, chague mois un post est disponible afin d’informer des
prochains temps collectifs. Afin de permettre la planification et les échanges d’informations
concernant ces publications, un groupe whatsapp a été créé et est composé d’employées, membres

du bureau, stagiaire et de bénévoles. Des réunions en visioconférences sont effectuées si besoin.

La création de contenus est un travail essentiel et constant. |l faut se consacrer a son avancée avec un
rythme régulier. Mais c’est un apport concret pour I'association : publicité auprés de partenaires, mise
en relation avec des femmes dans le besoin, crédibilité aupres du grand public, accessibilité des

informations et activités de I'association, outils utilisés également en prévention et formations.
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Parmi nos moyens humains nous avons une stagiaire pour la période du 29 Janvier au 23 Mars 2024.
Elle se nomme Camille et est étudiante en communication a I'ESC. Elle nous apporte ses connaissances
théoriques, pratiques et un point de vue nouveau. Son efficacité permet de faire avancer plusieurs
missions comme les campagnes de dons, la création de contenus pour les réseaux ou nos newsletters.
Voici son témoignage : « Etre stagiaire a Ostara a été une opportunité pour moi car je veux travailler
avec les ONG avec une proximité de la réalité de moins de 1 nanométre. C'est ce que l'association
Ostara m'a permis de faire. J'ai beaucoup appris, que ce soit en communication ou dans l'importance
d'étre engagée. J'ai découvert que j'adorais faire des newsletters, enquéter sur les RSE des entreprises,
discuter avec des partenaires et que les réseaux sociaux n'étaient vraiment pas pour moi. J'ai pu avoir
une autonomie compléte ce qui m'a permis de mettre a profit toutes mes connaissances avec
efficacité... Qu'est-ce que ¢ca m'a apporté en tant que femme ? Ostara m'a fait comprendre que je
n'avais pas a me rabaisser en pensant que je peux faire mieux par rapport aux travaux que j'effectue.
Aprés je pense que ce stage aura des répercussions dans un avenir plus lointain, cela m'apportera

guelque chose en tant que personne humaine. »

Il est vrai que la « communication » n’est pas un post indispensable a une association comme la nétre
si on la voit sous le prisme de la promotion, comme si nous étions une marque. Mais ce n’est pas de
cela dont il s’agit ici. Pour nous la communication c’est de I'information primordiale pour toutes :
- pour que les femmes puissent nous connaitre et venir nous voir si elles en ressentent le besoin ; il est
a noter que pres de 20% des femmes accompagnées nous ont connue par Internet et notre présence
sur les réseaux sociaux, donc 20% de femmes qui ne sont pas suivies par d’autres structures ou
institutions et qui auraient pu étre sans accompagnement et sans aide puisque « hors radars »
- car les sujets que nous abordons, les questions que nous posons, sont des actes de sensibilisation et
d’empouvoirement. Nous donnons a voir et a réfléchir sur des sujets divers sous un angle féministe. Il
nous a encore été remonté il y a peu que notre post sur les red flags était important car il permettait
de réagir « avant que ce soit compliqué » et qu’il permettait « de donner un savoir important auquel
on ne pense pas ». Cette présence et ces contenus nous permettent d’apprendre les unes des autres
et les une avec les autres, sur des sujets parfois complexes, parfois difficile et avec nuance, car nous

sommes toutes et tous différents.

Camille Renaud, Co-secrétaire
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L’ACCOMPAGNEMENT FEMINISTE

Les bénéfices d’une posture féministe dans 'accompagnement psycho-social en entretien

individuel

Durant I'année 2023, nous avons accompagné 232 femmes. Comme dans beaucoup de structures
d’accueil et d’accompagnement, nous effectuons des rendez-vous individuels. Les premiers rendez-
vous ont pour but de nous rencontrer et de permettre aux femmes de découvrir les lieux, nos missions
et I'accompagnement que nous proposons. lls permettent principalement aux femmes, si elles le
souhaitent, de libérer une parole en nous informant des violences qu’elles ont vécues et/ou vivent
encore aujourd’hui. Lors de ce premier entretien, nous questionnons aussi les femmes sur les
conséquences actuelles que les violences sexistes et sexuelles causent : conséquences psychologiques,
physiques, financiéres, sociales, juridiques, sexuelles, relationnelles ou encore en lien avec le

logement, les études ou le travail.
Le rendez-vous individuel

Ce n’est que dans un second temps que nous proposons un accompagnement selon les besoins ou
envies des femmes. Cet accompagnement psycho-social permet aux femmes d’avoir accés a leurs
droits et d’étre soutenues dans leurs différentes démarches. Ces derniéres sont souvent liées a des
plaintes, jugements, procédures. Pour autant, il est primordial pour nous d’accompagner les femmes
aussi dans leur reconstruction personnelle en dehors d’une procédure. Dans de nombreuses situations
d’accompagnement, les violences sont passées et/ou les femmes ne peuvent ou ne souhaitent pas
effectuer de démarches juridiques (notamment parce que la reconnaissance judiciaire est difficile a
obtenir et que le parcours juridique peut étre une autre forme de violence pour les femmes, mais aussi
a cause de la peur des représailles ou de ne pas étre crue). Ces femmes recherchent un soutien et un
accompagnement psycho-éducatif pour se reconstruire, notamment dans le cadre de difficultés
relationnelles, sociales, sexuelles, psychologiques qui peuvent influer sur leurs activités et leur vie en

général.
Une posture féministe

L'accompagnement ici est accentué par une posture que nous qualifions de féministe. Professionnelles
chez Ostara, nous sommes toutes féministes et adoptons un positionnement spécifique. Autrement
dit, nous apportons de nombreuses connaissances et prises de conscience sur les violences faites aux
femmes. Cette posture empreinte de féminisme permet de remettre les violences vécues dans le

contexte sociologique. A titre d’exemple, nous déconstruisons la culture du viol ; nous évoquons le fait
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qgue la majorité des violences sont causées par une personne proche de la victime et non par un
inconnu dans la rue; nous parlons également du sexisme ordinaire que les femmes vivent au
quotidien. De plus, lorsque les femmes passent la porte d’Ostara, elles sont systématiquement crues.
Nous ne remettons jamais en cause les paroles ou les actes dont elles ont été victimes. L'une des
grandes peurs des femmes, c’est de ne pas étre crues ou de recevoir des remarques désagréables qui
minimisent les faits ou dénigrent leurs tenues vestimentaires, leur consommation d’alcool/drogue ou
encore un de leurs comportements (Par exemple : « la prochaine fois, essayez de moins boire » ; « En
méme temps si vous sortez avec cet homme, c’est que vous savez a quoi vous attendre » ; « il est un
peu transparent et sexy ce pyjama »). De nombreuses phrases qui rendent responsables les femmes

des actes dont elles sont en réalité victimes.

Rapport égalitaire

Le cadre de notre accompagnement ne se base pas sur un rapport de force entre les professionnelles
et les personnes accompagnées. Nous favorisons une posture égalitaire ou chacune apporte a l'autre.
Nous faisons tout pour ne pas reproduire le modele patriarcal c’est a dire des rapports de domination.
La relation se veut horizontale ; nous utilisons facilement et rapidement le tutoiement pour plus de
proximité et de mise en confiance avec les femmes accompagnées. Cette posture égalitaire permet de
favoriser un sentiment de sororité sans adopter une posture de professionnelles sachantes. Nous
estimons que les femmes ont autant a nous apporter que ce que nous leur apportons en
accompagnement et informations. Durant ma pratique professionnelle, j’ai pu, a maintes reprises,
créer du réseau grace aux informations et connaissances que les femmes m’ont transmises. Cette
proximité, qui leur permet aussi d’exister a part entiére en étant considérées comme sujets, favorise

|"accompagnement.

Déculpabiliser la victime

Une posture féministe est aussi une écoute active sans jugement qui vise a déculpabiliser les femmes.
Les sentiments de honte et de culpabilité chez les femmes victimes de violence sexistes et sexuelles
sont omniprésents. Ces ressentis sont accentués par la culture du viol qui accuse tres souvent le
comportement des femmes. Et si elles se croient responsables de ce qui leur arrive, elles ne se sentent
donc pas légitimes dans leurs vécus, ce qui normalise et banalise le viol (= culture du viol). Cette
normalisation se traduit par de nombreuses injonctions de la société, mais aussi par les proches et
méme certains professionnel-les. De ce fait, chez Ostara, nous mettons un point d’honneur a remettre

chaque personne a sa juste place : le coupable c’est I'agresseur, celle qui vient nous voir est la victime.
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Les ateliers collectifs et les groupes de parole jouent aussi un grand réle dans cette déculpabilisation,
en ce sens qu’un effet miroir peut se produire. Une femme peut en effet prendre conscience plus
facilement de la non-culpabilité d’'une autre femme dans une situation similaire et ainsi se rendre
compte qu’elle-méme n’est pas coupable non plus. L'objectif est de remettre les fautes et la

responsabilité a I'auteur et de rendre la victime, légitime.

Libérer la parole

Les violences sexuelles sont socialement caractérisées par leur aspect tabou du fait entre autres de la
tonalité intime de la sexualité. A chaque entretien, les femmes nous disent qu’elles ne peuvent pas en
parler et surtout qu’elles ne sont jamais entendues. Soient-elles ne sont pas crues et traitées de
menteuses, soit leur vécu est minimisé ou banalisé, soit elles sont bannies de leurs familles pour avoir
été « coupables » de révéler un secret et de ternir I'image d’un autre, souvent apprécié de tous. Chez
Ostara, nous venons briser ce tabou en libérant la parole et en prenant le temps de déconstruire les
schémas de violences injectées par la société. Nous proposons divers espaces de parole que ce soit en
individuel, en groupe ou par le biais d’ateliers, afin que les femmes puissent échanger leur histoire,

leur point de vue et leurs ressentis.

Prendre en compte la force des femmes et leur pouvoir décisionnel

Nous estimons que les femmes sont fortes et que celles qui sont ou ont été victimes le sont tout autant.
Nous mettons en avant chaque réussite et valorisons le parcours des femmes en spécifiant toujours
gu’elles font comme elles peuvent. On sait par ailleurs que les femmes victimes de violences ont
souvent été victimes aussi durant I’enfance ou qu’elles pourront I’étre a nouveau dans I'avenir. |l est
essentiel de leur rendre le pouvoir de choisir et de décider ce dont elles souhaitent et ont besoin pour
elles-mémes. Ce pouvoir de décision est trés important surtout lorsqu’il n’a pas été respecté dans le
passé. Les rendre actrices de leur reconstruction, quand elles ont été objectivées, est évident et passe
aussi par le libre choix de leur accompagnement. Pour ce faire, nos propositions sont toujours

présentées comme des possibilités et jamais comme des obligations.
La différence avec un accompagnement classique sans jugement

Un accompagnement avec une posture féministe va permettre d’éviter au maximum toutes formes de
jugement, de culpabilisation inconsciente dus a la société. Bien que professionnelles, nous ne sommes
pas épargnées par les mécanismes patriarcaux. Mais nos connaissances sociologiques nous

permettent d’éviter ces biais et de déjouer les pieges du sexisme ordinaire. La posture féministe et la
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compréhension des schémas de violences permettent d’éviter toute maladresse dans
I"accompagnement. Les violences faites aux femmes sont encore trop banalisées et minimisées par la
société mais aussi par les femmes elles-mémes. Il est donc nécessaire de reconnaitre la gravité des
violences et leur caractére systémique. Quand on a connaissance du cycle des violences conjugales et
I’emprise qui y est associée, il est, par exemple, plus simple de comprendre que les femmes peuvent
tenter de quitter le domicile plusieurs fois avant que la séparation ne soit définitive. Notre priorité est
de respecter leur temporalité et de toujours faire preuve d’empathie envers elles. Nos connaissances
en matiére de féminisme sont donc essentielles dans nos accompagnements et nous continuons a

nous déconstruire chaque jour.
Retours de femmes

Pour rédiger cet écrit, nous avons également voulu questionner certaines femmes sur
|"accompagnement que nous proposons, que nous qualifions donc de féministe. Voici donc certains de

leurs retours :

« Je dirais que c’est un bénéfice certain dans le sens ol déja, il y a de la proximité. C’est un échange
sur une base d’égalité. »

« Un accompagnement avec Ostara permet de mettre I'accent sur les dérives de notre société, sur ce
qui n’est pas acceptable. »

« C’est bien de pouvoir débattre sur les violences faites aux femmes. Pas siir que ce soit possible avec
d’autres professionnel-les. »

« Proximité, confiance, ouverture d’esprit, sororité, sans jugement et avec des références sur le
patriarcat, ce qui peut aider certaines femmes a prendre conscience d’un tas de choses. Car
malheureusement toutes les femmes ne sont pas éclairées sur le sujet. »

« Les femmes qui m’ont accompagnée était sorores, ce coté écoute quoi qu’il arrive méme si on n’est
pas d’accord. »

« J'ai eu envie de m’identifier a la cause féministe et ca m’a permis d’avancer. »

« Maintenant j’ai une sensibilité a I’écoute des femmes grdce a I'accompagnement que j’ai eu. »

Elsa Fournaud, Educatrice spécialisée
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PERSPECTIVES

Comme nous avons pu le voir précédemment, I'année 2023 a consolidé notre projet : proposer un
accompagnement professionnel des femmes victimes de toutes violences sexistes et sexuelles.

Bien évidemment 2024 sera une année ou |’association aura besoin de supports financiers renforcés
afin de pouvoir stabiliser nos engagements et nos missions. Nous allons donc continuer sur la lancée
de 2023 mais avec, nous l'espérons, une meilleure stabilité financiere car comme le montre nos
premieres statistiques, la demande et le besoin sont bien présents sur le territoire.

Le territoire, les femmes comme les professionnel-les, nous connaissant de mieux en mieux, nous
pensons donc que nous allons continuer a voir une augmentation du nombre de femmes venant a
nous. De plus, nous comptons en 2024, développer notre rayonnement sur tout le territoire du bassin
annécien et autour de celui-ci. Pour se faire nous allons mettre en place différentes actions :
- contacter les structures médico-sociales et les communes au-dela du Grand Annecy avec
principalement  Faverges, Rumilly, ~ Thoénes, La Balme et Frangy, Cruseilles...
- demander 'obtention de I'agrément Education Nationale afin de pouvoir réaliser des temps de
sensibilisation dans plus de colléges et lycées avec un tout nouveau projet d’accompagnement
- étre force de proposition sur la question des violences sexuelles afin de pouvoir faire bouger les
représentations des victimes, quelque soit le lieu des violences sexuelles (famille, amis, travail...)

Mais nous voyons au-dela. En effet, comme les années précédentes, nous croyons en un projet plus
grand mélant accompagnement, prévention, vie sociale et culturelle, pour venir a bout des violences
systémiques faites aux femmes. Nous en avons déja parlé aux pouvoirs publics, nous montons le projet.
En voici quelques lignes :

« Ce lieu se pensera comme un havre de paix, avec une approche féministe et de sororité,
essayant de mettre en exergue leur altérité et leurs envies, et de vivre des bons moments.
Les actions prendront la forme d’ateliers, de projets de groupe, de temps d’échange, d’entretiens
individuels, de rencontres avec des professionnels (juristes, psychologues...) et des moments de
détente, de rencontre, d’exposition, de discussion en toute sécurité et non jugement.

Lieu unique, il sera ainsi possible de rencontrer des professionnels de la justice pour porter
plainte, d’obtenir des informations juridiques grace a des juristes, de consulter des professionnels
de santé (sage femmes, psychologue, médecin spécialisé...) ou encore de bénéficier d’un
accompagnement psycho social en individuel ou en groupe pour venir parler, étre entendue et
pouvoir se reconstruire.

Ce lieu permettra aussi de repenser le féminisme, les violences, le patriarcat et les différents
combats qui y sont liés dans une dynamique intersectionnelle mais aussi non cloisonnée. »

Morgane Craye, Directrice
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REMERCIEMENTS

Nous souhaitons avant tout remercier les femmes que nous accompagnons, pour leur confiance
mais surtout pour le bout de chemin que nous faisons ensemble. Lors de notre 3¢ année a vos
cOtés, nous vous voyons aller mieux, rebondir, avancer... Merci a vous et encore BRAVO !

Ostara existe aujourd’hui aussi grace a nos employées, Elsa, Morgane et Célia, grace a notre bureau et
Conseil d’Administration ainsi que toutes nos bénévoles. Nous souhaitons aussi remercier nos
adhérentes ainsi que nos deux marraines, Marie Cervetti et Louisadonna.

Nous remercions évidemment tous nos financeurs pour leur investissement et leur engagement.

‘\Q'\‘“ERM’N’J)
0 FDVA /\ o
.Y*. FONDS POURLE gf A" La Reglon hau.l.eﬂ
- ‘O"‘ DEVELOPPEMENT 3 ’,5 Auvergne-Rhone-Alpes savoje
S
ALLOCATIONS e - le Département
FAMILIALES
Caf
de la F' O N] EP
Haute-Savoie Pt o ;
@ D Agence Régionale de Santé

Auvergne-Rhine-Alpes

EN FONDATION
PREFET e ———
7253 ’Assurance DE LA HAUTE-savoile ~ DES FEMMES
CENTRE h Maladie Laberif
COMMUNAL — Agir ensemble, protéger chacun ;ﬂ.‘n
D’ACTION
SOCIALE Q ). Mutuelle de France Unie Déldguée Départementale aux Droits des Femmes ot & I'Egalité
ANNECY (

MERCI |

Association OSTARA
Contact : 06.49.82.12.02 / ostara.association@gmail.com
www.ostara-association.org



mailto:ostara.association@gmail.com

%0
OSTARA

STATISTIQUES
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LES CHIFFRES DE L’ACTIVITE

En 2023, 232 femmes différentes ont été accompagnées par OSTARA.

Formats d’accompagnement

+ 60

Entretiens individuels ||| N 148 [
permanences | 106 I /%
ateliers | 66 N s

96 femmes

Groupes de parole - 60 - 26%

41% des

femmes

Nous avons souhaité proposer des formats diversifiés d’accompagnement, qui s’adaptent aux
situations, au quotidien et aux besoins du moment des femmes. C’est ainsi que dés que nous avons
été en mesure de le faire (suffisamment d’espace, suffisamment de salariées) nous avons cherché un
équilibre entre les formats individuels, les formats collectifs pour faire vivre la sororité et notre format
souple (permanences).

Aujourd’hui nous constatons un recours assez équilibré a I’'ensemble des formats d’accompagnement
gue nous proposons avec 64% des femmes que nous recevons qui sont accompagnés en suivi
individuel, 46% d’entre elles qui ont pu étre regue sur nos permanences et 41% d’entre elles qui ont
participé a des groupes de parole ou des ateliers. En moyenne, une femme accompagnée par OSTARA,
est recue 3,7 fois (tous formats d’accompagnement confondus) .

A noter qu’en 2023, nous avons recgu en individuel 60 femmes de plus qu’en 2022, I'embauche de notre
premiére salariée en septembre 2022 a 80%, puis la possibilité de la salarier a temps plein nous a
permis de multiplier par prés de 2 les plages de disponibilité pour recevoir les femmes.

C’est ainsi qu’en 2023, le nombre de rencontres dans nos locaux s’éléve a plus de 865 (soit 415
rencontres de plus qu’en 2022).

Nombre de rencontres

1000 865

450
500
= -
0

2021 m2022 m2023
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Violences subies par les femmes accompagnées en entretien individuel

Violences conjugales NG 66%
Violences sexuelles NN 60%
Violences intrafamiliales GGG 45%
Violences au travail / a I'école I 27%

Violences liées a I'exclusion / la marginalisation [ 16%

Violences politiques I 15%

Violences par un tiers [ 12% Plusieurs réponses possibles

Les 2/3 des femmes qui sollicitent OSTARA pour des suivis individuels le font suite a des violences
conjugales (66%). 6 femmes sur 10 suite a des violences sexuelles (60%).

Ces dernieres sont également les violences les plus rapportées par les femmes suivies (34% vs 21%
pour les violences conjugales). Qu’elles soient perpétrées par un ascendant dans I’'enfance, au travail,
dans la rue, dans un contexte migratoire ou culturel, ou encore par un conjoint ou un tiers, ces
violences sexuelles semblent se loger dans chaque sphére : familiales, professionnelles, publiques,
sociales... Il est fondamental que nous nous attachions, dés I’enfance, a déconstruire les
représentations autour de la sexualité et du sexisme pour faire reculer ces violences sexuelles qui
touchent tant de femmes.

Parmi ces violences, l'inceste est évoqué par 16% des femmes suivies en entretien individuel. Cette
problématique sociétale majeure est également fréquemment rapportée dans le cadre de nos groupes
de parole. Dés février 2024, des groupes thérapeutiques dédiés aux problématiques autour de I'inceste
seront proposés aux femmes qui le souhaitent.

Les femmes rencontrées en suivi individuel sont ou ont été confrontées en moyenne a 3,3 types de
violence. 66% rapportent vivre au moins deux types de violences, 44% au moins 3 types de violences...
C’est dire combien une femme victime de violences est susceptible d’en vivre de nouvelles tant celles-
ci rendent vulnérables et tant celles-ci sont systémiques. Ce constat sans appel nous conforte dans
notre mission de travailler a faire bouger le systeme d’une part et a outiller et accompagner la
reconstruction des femmes que nous accompagner d’autre part.

Nombre de violences rapportées

Au moins 2 types de violences || [ |GGG 66% En moyenne les femmes
suivies ont été confrontée a
Au moins 3 types de violences _ 44% 3’3 types de violences

Au moins 5 types de violences [l 24%
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Motivations a solliciter OSTARA en entretien individuel

Besoin d'accompagnement I 52%
Ecoute I 51%
Information NG 21%
Orientation judiciaire NG 17%
Groupe de parole N 10%
Témoigner, que |'on relaie son histoire N 10%
Aide au départ I 9%
Orientation psy Ml 5% Plusieurs réponses possibles

Orientation médicale 1 1%

Ce gu’elles viennent chercher chez OSTARA c’est avant tout un accompagnement (52%) et de
I’écoute (51%) pour préparer un proces, pour mettre des mots, réaffirmer le cadre légal, poser des
autorisations a « étre joyeuse », « se reconstruire »...

OSTARA est également pergue comme un lieu de savoirs, un espace ou les professionnelles sont en
capacité d’'informer sur les droits des femmes et d’orienter vers des structures compétentes (CIDFF,
AFlJ, Espaces Femmes, réseau de soignants...).

Les femmes que nous recevons, que ce soit en accompagnement individuel comme en atelier,

groupe de parole, permanence..., ont en moyenne Ce sont aussi bien des femmes de plus
35 ans (49%) que des femmes de 35 ans et moins (51%).

Plus de 45 ans 25%
Entre 36 ans et 45 ans 24%
Entre 26 et 35 ans 32%
Moins de 25 ans 19%
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Comme en 2022, plus des trois quarts des femmes recues habitent les communes du Grand Annecy
(77%). En 2023, toutefois, elles sont un peu plus nombreuses a venir de viles plus éloignées comme
Annemasse et Rumilly (23%, +3 points).

p

16%
61%

m Agglomération d'Annecy = Grand Annecy Au-dela du Grand Annecy

De quelle maniéeres les femmes en viennent a contacter OSTARA ?

Site Internet, Présence sur les réseaux IS 18%
Institutions (services sociaux) NN 17% . o
Prescripteurs associatifs,
Bouche a oreille I 16% institutionnels et monde

médical

Réseau de soignants I 9
g 16% 65%

Associations féministes GGG 14%

Association vie sociale NG 9%

Communication sur les
réseaux, Internet et bouche
Associations Droits des étrangers M 3% a oreille

38%

Hopital I 4%

Interventions OSTARA Wl 2%

Associations (autres) W 2%

) Plusieurs réponses possibles
Presse, radio M 1%

65% des femmes qui viennent nous voir sont orientés par des professionnels du monde institutionnel
(17%), associatif dédié aux femmes (Espace Femmes, CIDFF, La Soro) comme consacré aux questions
sociales (18%) ou médical : thérapeutes, sage-femmes, hopital, médecins... (20%).

De plus en plus (38%, +8 points) de femmes découvrent également notre existence et la possibilité
d’étre accompagnée par OSTARA via notre présence sur Internet (site, réseaux : 18%), le bouche a
oreille (16%), nos actions de sensibilisation, de formation et notre présence sur les événements (2%).

Pauline Misset, Présidente
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SITUATION DE L’EXERCICE

Cette année a vu un réel déploiement de notre association. Nous avons employé deux nouvelles
personnes et nous avons déménagé dans un local plus grand. Notre activité a vu sa demande
augmentée mais aussi la confiance de nos financeurs publics et privés, nous permettant de mener a
bien nos missions aupres des femmes. Notre rapport de gestion, avec nos statistiques, en sont de bons
indicateurs.

Nos besoins financiers pour 2024 s’en trouvent nécessairement accrus car les postes ont été créés en
juin puis novembre et donc nos charges pour 2024 seront plus importantes qu’en 2023. Nous
souhaitons toujours continuer a développer le « aller vers » et continuer a mener des actions de
sensibilisation.

En 2023 nous avons réalisé 21 demandes de subventions, 12 ont été acceptées. Les accords recus
n’étaient pas tous a la hauteur de nos demandes. Certains projets n’ont pas pu étre développés
autant que nous le souhaitions.

Méme si il nous reste du travail, pour trouver de nouveaux financements afin de mener a bien nos
actions actuelles et nos projets a venir, nous souhaitons une nouvelle fois remercier toutes les
personnes et institutions qui nous soutiennent, sans qui rien ne serait possible.

« Rien n’est possible sans les femmes et les hommes, mais rien n’est pérenne sans les institutions
et leurs financements »
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RESULTAT GLOBAL

Notre budget prévisionnel 2023 était de 105 900 euros.

En cette fin d’exercice, le montant global des charges s’éleve a 62 701.50 euros et des recettes a
hauteur de 92 388.72 euros.

La situation financiere de I'association est saine. Nous avons de la trésorerie du fait des délais
d’attribution et de virement des subventions. Notre activité rémunératrice : les formations animées
par la directrice de l'association nous ont permis d’assurer une partie du fonds de roulement
nécessaire a la sécurisation de notre activité ainsi que la subvention de la Fondation des Femmes. En
2023 nous avons voté avec le conseil d’administration une réserve de 29 687.22 euros en plus de celle
de 2022.

Bien que nous ayons des fonds propres (grace aux dons/adhésions mais surtout aux formations et
sensibilisations vendues), les subventions restent essentielles au fonctionnement de notre association.
Notre activité est gratuite pour les femmes que nous accompagnons. Les frais de réalisation et/ou de
fonctionnement ont vocation a étre supportés par les pouvoirs publics ou acteurs du privé.

Voici un récapitulatif financier, afin que vous puissiez vous rendre compte des comptes de |'association
avec d’un c6té les charges, de 'autre les produits, ainsi que la répartition de ceux-ci.

Il est a noter, dans nos dépenses, que la partie « Achats » représente aussi bien les frais liés au
fonctionnement (assurance, frais bancaires, téléphonie...) que I'achat de matériels comme les petits
achats administratifs ou d’accueil des femmes (thé, café, papier toilette, produits hygiéniques,
papeteries...).

Recette

= Subventions publiques
= Subventions privées
= Dons

= Fonds propres
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Dépenses

u Loyer

m Salaires et prestataires
= Achats

m Déplacements

Il est a noter que notre excédent peut paraitre important alors qu’il est primordial car d’une part les
subventions arrivent en cours d’année et il faut que I'association puisse fonctionner d’ici leurs
arrivées mais aussi car notre charge salariale ayant augmenté, ce besoin de fond de roulement doit
donc pouvoir suivre.

Morgane Craye, Directrice
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